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2025年6月～2025年8月の図書館利用状況

6月
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開館日数
25日
27日
１８日

入館者数
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1,179人

貸出数
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視聴覚利用者数
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新着図書案内

修文大学　健康栄養学部　浅見 佑真

「嫌われる勇気」 岸見 一郎・古賀 史健 著

読書案内

　「世界はどこまでもシンプルであり、人は今日からでも幸せになれる。」
そう説く哲学者に納得のいかない青年は真意を問いただそうと哲学者
のもとへ訪ねる。青年は悩みが多く世界は矛盾に満ちた混沌と映り、幸
福などありえなかった。そんな青年が幸せになるための答えを知る物語
である。
　私はこの本を読むまで生きることは大変だと思っていました。人間関
係や性格、過去のトラウマなどにたくさん悩んできたからです。でもこの
本を読んで新しい発見や生きる上で楽になる言葉を知りました。この本
に載っているのが必ずしも正解というわけではないですが対人関係や過
去のことで悩んでいる人は一度読んでみてほしいなと思う一冊です。

蛍たちの祈り／町田 そのこ 著 東京創元社. 2025.7（913.6/マ９）

やさしい生命倫理, 
医療・環境・動物福祉・食・公害の視点で考える／ 
椎名 隆 著 化学同人. 2024.8（490.15/シ）

#東京アパート／吉田 篤弘 著
角川春樹事務所. 2025.7（913.6/ヨ）

身近にあふれる「科学」が3時間でわかる本／ 
左巻 健男 著 明日香出版社. 2025.7（404/サ）

心理尺度構成の方法, 基礎から実践まで／
小塩 真司 著 誠信書房. 2024.8（140.7/オ）

「悩まない人」の考え方, 1日1つインストールする一生悩まない
最強スキル30／木下 勝寿 著 ダイヤモンド社. 2024.9（159/キ）

先輩ナースのアセスメントと実践は事前準備が9割／
高原 有貴 著 メディカ出版. 2025.7（492.911/タ）

大学生のためのトータルライフデザイン, 人生を設計するワークブック／ 
藤岡 阿由未 著 ミネルヴァ書房. 2024.3（377.9/フ）

ぼくたちはChatGPTをどう使うか, 
14歳から考えるAI時代の学び／東大カルペ・ディエム 著

三笠書房. 2025.2 (007.13/ト）

③

修文大学　医療科学部　道家 真弘

「DEATH STRANDING」 野島 一人 著

　自分は今まで色々な本を読んできましたが、中でもこの小説は特に印
象に残っています。理由は、この作品のテーマが「人と人との繋がり」だ
からです。物語は、謎の現象「デス・ストランディング」によって、アメリカ
が崩壊し人々が分断され孤立しており、もはや人類の絶滅は避けられな
いような世界で、主人公は再び世界と人々を繋ぎアメリカを再建するた
め、アメリカ大陸を横断しながら物資を運ぶというSF物で、はまる人には
とことんはまるとても面白い物語です。この作品は近年の新型コロナの
影響で、様々な事がリモート化され、人と人が繋がる機会が少なくなった
時期に作られました。物語と現実の状況が似ている事も、この作品の人
気に繋がりました。この小説はゲームのノベライズですが、ゲームでこの
作品を見るのと同じくらい面白いので、もし機会があればぜひ読んでみ
てください。

書籍案内
「ゆるストイック－ノイズに邪魔されず１日を積み上げる思考－」

佐藤 航陽 著

コラム
「医療におけるAIの進歩と課題」

　現代におけるAIの進歩は目覚ましいものがあります。医療にお
いてもAIは、診断支援、手術支援といった多様な分野で、その能
力を発揮し始めています。例えば、内視鏡検査などの画像診断で
は、AIが人間の目では見つけにくい微細ながん病変を発見したり、
膨大な医療データから最適な治療法を導き出したりすることで、医
療の質を大きく向上させています。
　しかし、AIの医療応用にはいくつかの重要な課題も存在します。
最も大きな懸念の一つは、データの偏りとそれに伴う公平性の問
題です。AIは学習するデータに基づいて判断を下すため、特定の
人口層のデータが不足や偏り（例えば男女比や年齢層）が存在し
ている場合、その層に対する診断や治療の精度が低くなる可能性
があります。これは医療における不確実性を拡大させるリスクを孕
んでいます。
　また、AIの判断の透明性と説明責任も課題です。AIがなぜ特定
の診断や治療法を推奨したのか、そのプロセスが不透明（ブラック
ボックス化）である場合、医師がAIの診断提案を鵜呑みにすること
はできません。また、AIの誤診やエラーが発生した場合に、誰がそ
の責任を負うのかという法的・倫理的な問題も明確にすることも必
要となります。
　今後もAIが医療にもたらす恩恵は計り知れませんが、これらの
課題に向き合い、解決策を講じることでAIが医療に貢献することと
なるでしょう。

修文大学　医療科学部／教授　岩﨑 卓識

②

修文大学　健康栄養学部/講師　多田井 幸揮

　2020年、世界的にコロナが蔓延し各々自粛生活を強いられ
る中、テレワークやオンラインワークなどが日々の主流となり
人々の交流は少なくなっていった。そして、そのパンデミックから
解放され、周囲にこれまでの日常が再び取り戻された時、世界
は以前とは大きく異なる形となっていた。コロナ禍以前の考え
方や価値観、生活スタイルは大きく変容し、また社会は大きな
格差が生じ二極化している。この変化にどのようにうまく対応し
ていくかを求められる中で、著者は方法の１つとして“ゆるスト
イック”を提案している。“ゆるストイック”とは、自分の目標には
厳しくありながら、他人に自分の価値観を押し付けず寛容で柔
軟な姿勢を併せもつ生き方を指している。自分が好きなことや
得意なことに黙々と時間を費やし、周囲のノイズにかき回される
ことなく自身の独自性を確立、成果を上げていくというものであ
る。書籍では、“ゆるストイック”に過ごしていくために必要な考
え方が順序立てて書かれており、実生活で行動に移しやすい内
容となっている。周囲環境や社会情勢が変遷していく中で、自ら
の人生をどのように歩んでいくべきか、その一つのヒントになる
1冊である。
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