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休　館 短縮開館

2025年3月～2025年5月の図書館利用状況

3月
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開館日数
18日
25日
23日

入館者数
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1,892人
2,322人

貸出数
89冊

411冊
735冊

視聴覚利用者数
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3人
1人

修文大学附属図書館　　　　　　　　
〒491-0938　愛知県一宮市日光町6番地　　　
　　　　　　　　  0586-45-2101（7202）

④

5
12
19
26

2
9
16
23
30

6
13
20
27

7
14
21
28

3
10
17
24
31

4
11
18
25

1
8
15
22
29

vol.67
2025年7月発行

修文大学附属図書館

Contents
コラム

「洋菓子とフランス菓子」
書籍案内

「ユマニチュード入門」
読書案内

「かみさまは小学5年生」
「推し、燃ゆ」

新着図書案内 
図書館開館カレンダー

2

2

3
3
3
4



新着図書案内

修文大学短期大学部　生活文化学科　江嵜 楓夏

「推し、燃ゆ」 宇佐見 りん 著

読書案内

　高校生の主人公あかりが生きづらさを抱え、男性アイドルを「推し」として応援す
ることでなんとか日々を過ごしています。ですが、ある日、推しが暴力事件を起こした
とニュースで報じられ、彼女の世界が大きく揺らぎ始めます。
　その出来事がきっかけで自分がどう生きていくのか、少しずつ自分自身と向き合っ
ていく物語です。
　この作品は推しとして誰かを応援して得られた喜びやその先に待つ喪失が描か
れています。推し活をしている人や自分の心を見つめなおしたい人にきっかけをくれ
る一冊です。

カフネ／阿部 暁子 著 講談社. 2024.5（913.6/ア）

がん悪液質に立ち向かう食事　
やせを防いで治療効果を高める／森 直治 著

女子栄養大学出版部. 2025.3（498.583/チ）

小説／野崎 まど 著 講談社. 2024.11（913.6/ノ）

病期・病態・重症度からみた疾患別看護過程+病態関連図／
井上 智子 著 医学書院. 2025.3（492.914/イ）

ゆるストイック ノイズに邪魔されず1日を積み上げる思考／
佐藤 航陽 著 ダイヤモンド社. 2025.2（159/サ）

QUEST「質問」の哲学  「究極の知性」と「勇敢な思考」を
もたらす／WissElke 著 ダイヤモンド社. 2025.3（361.454/ウ）

パズルで紐解く病態別栄養療法
GLIM基準に対応　あなたはどう考える?／吉田 貞夫 著

じほう. 2024.12（498.583/チ）

「食」の図書館  ソーセージの歴史／Allen Gary J 著
原書房. 2016.9（383.8/シ）

それ、すべて過緊張です。
いつも仕事が頭から離れなくて気が休まらない・・・／
奥田 弘美 著 フォレスト出版. 2025.2（141.6/オ）

③

修文大学　看護学部　髙井 凪紗

「かみさまは小学5年生」 すみれ 著

　あなたは神様の存在を信じますか？この本は、生まれた時から、神様や見えないけ
れど、ひとりひとりを見守ってくれている存在たちとお話ができる小学5年生の女の
子の話です。（今年18歳になります。）本を開くと、編集者が神様だというすみれちゃ
んにインタビューをしている内容や読者に伝えたいメッセージが綴られています。話
の一つに、“こどもはみんなママを幸せにするために生まれた？”という話があります。
あかちゃんは、「ママを笑わせるため」「ママを喜ばせるため」に生まれてくるそうで
す。それに対してすみれちゃんは、“やっぱり人間に生まれてくるためには、どうしても
ママが必要だから。生まれて最初にお礼をしなきゃいけない人なの。”と答えていまし
た。しかし、その中には、流産して天国に行くあかちゃんもいます。それに対してすみ
れちゃんは、ママたちが“「守ってあげたい」って気持ちを経験するため。”、“あかちゃ
ん自身が流産を経験したくて地球にきていることが多いよ。”、“流産って長い目で見
たら、ママにとって絶対に大切な経験になる。”、“流産して空に帰るあかちゃんに悲
しんでいる子はいない。みんな「一瞬でも地球を見れてうれしかった♪」って言って
空に帰っていくよ。”と答えていました。
　このことから、意味があって試練が与えられているため、流産を経験したお母さん
たちは、自分を責めないでほしいと思いました。また、悲しむことも生きていくためには
必要であるため、前向きに生きていくことが人生において大切であると学びました。
みなさんも機会があったら読んでみて下さい。

書籍案内
「ユマニチュード入門」 本田 美和子 著

コラム
「洋菓子とフランス菓子」

　皆さん、ケーキはお好きですか？普段、召し上がっているケーキは洋
菓子の中でもフランス菓子なのかドイツ菓子なのか、考えてみたこと
がありますか？
　多くの方が、「洋菓子とフランス菓子の違いって何と聞かれても良く
分からない」と思われると思います。そもそも洋菓子というのは「西洋
風の菓子」「西洋に起源を持つ菓子」を指し、ヨーロッパおよびアメリ
カの菓子を洋菓子と言っています。
　私達の周りで一般的に見かけるケーキはフランス風のものが最も
多く、洋菓子＝フランス菓子と思いがちですが、フランスのパティス
リーで実際に売られているケーキはいつも食べなれているものとは違
う場合があります。
　日本ではもっともなじみのある「イチゴのショートケーキ」はフランスで
は売られておらず、フランスでイチゴのケーキと言えば「フレジェ」が定
番。これはカスタードクリームとバタークリームを合わせたクレーム･ムー
スリーヌとイチゴをサンドしたケーキで濃厚な味わいが特徴的です。
　シューやエクレアはフランス菓子ですが、フランスでシュークリームを
食べたいと思っても、シューのお菓子の中身はカスタードクリームではな
く、ホイップした生クリームだけという事もあります。エクレアの中のク
リームはカスタードクリームが詰められていますが、見慣れた黄色いカス
タードクリームではなく、チョコレートのエクレアはチョコレート味のカス
タードクリーム、コーヒーのエクレアはコーヒー味のカスタードクリームと
いったように、普段食べなれているものとは少しだけ味わいが違います。
　普段食べなれているさまざまな洋菓子は、「実は日本人の好みに合
わせて変化している日本独自の洋菓子」かもしれません。イチゴの
ショートケーキを売っていないケーキ屋さんがあったら、そのお店は「フ
ランス菓子」屋さんと言えるかも…是非ケーキ屋さんに行ったら気にし
てみてください。

修文大学短期大学部　生活文化学科／准教授　鴨居 由紀子

②

修文大学　看護学部/講師　膽畑 敦子

　多くの方が人との関わりに難しさを感じた経験があるのでは
ないでしょうか。対人援助職の方にとって、その困難さは切実な
ものです。人との関わり方ひとつで、ケアの質は大きく変わって
きます。特に学生のみなさんにとって、「人間の尊厳を守る」とは
どういうことか、実際の関わりの中でどのように表すのか、戸惑
いや疑問を抱くこともあるでしょう。そんな問いに対して、本書

『ユマニチュード入門』は一筋の光を与えてくれます。
　「ユマニチュード」は、「見る・話す・触れる・立つ」の4つの柱
を通して、人としての尊厳を守るための具体的なアプローチを
提案します。本書はそのエッセンスをわかりやすく紹介し、現場
ですぐに役立つ実践的なヒントに満ちています。私自身、看護
師として現場にいた頃にユマニチュードを学ぶ中で、心が震え
るような人との関わりを経験しました。それは、ケアが単なる技
術ではなく、人と人との関係性の中にあることを再確認させてく
れる体験でした。
　本書は看護職を目ざす学生にとって、患者との信頼関係の
築き方を学ぶ大きな助けになるだけでなく、人と関わる全ての
方々に多くの示唆を与えてくれる内容です。
　「人間の尊厳を守る」とはどういうことか。人との関わり方を
通してそれを伝える新たな視点と、深い温かさをもたらしてくれ
る一冊です。機会があれば、ぜひ手に取っていただきたいと思
います。
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